TecTupoBanue B ;KypHaJ TOJAbKO 1Js1 1 Kypca.

KoHTpoJibHbBIE TeCThI JJI51 OLleHKH YPOBHSA (PpM3HYECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH
00y4aoIMXCA OCHOBHOI'O U MOJATOTOBUTEILHOIO Y4eOHBIX OT/1eJIeHHil

AUCHUILINHA «PuU3HYecKasi KyJIbTypa U ciopT»

JA€eBYILIKH
Ne TecTnl OueHka (0asbl)
5 4 3 2 1
1 |[IIpo6a Maptune (MHaEKC) 3 5 7 9 10
2 | 12-muHyTHBIN Oer (IPeo10JIEHHOE PACCTOSIHUE, M) 2100 1900 1800 1600 | 1500
3 |IIpbpKOK B IJIMHY € MecTa (CM) 195 180 170 160 150
4 |Yennounsiit 6er 3x10 m (cexk.) 8,2 8,8 9,0 9,2 9.4
5 | llonHuMmaHMe TYJOBUIIA U3 MOJIOKEHUS JIEKa Ha 43 35 32 28 24
criiHe (KOJI-BO pa3)
6 |Crubanue, pazrubaHue pyk B yHope jexa Ha oIy 17 12 10 7 4
(k011-BO pa3)
7 | Bbpocok HabuBHOTO Ms4a (1 kr) u3 nmonoxkenus cuast | 450 370 310 290 270
Ha oIy (CM)
8 |Haxion Bnepén, cTost HAa TMMHACTUYECKOW CKaMbe +16 +11 +8 +4 0
(OT ypOBHSI CKAMBH — CM)
IOHOLIH
Ne Tectbl Onenka (0anbl)
5 4 3 2 1
1 |IIpo6a Maptune (MHIEKC) 3 5 7 9 10
2 | 12-MuHyTHBIH Oer (IpeoI0IeHHOE PACCTOSTHHUE, M) 2800 | 2600 2400 2100 | 1900
3 |IIpbpKOK B IJIMHY € MecTa (CM) 240 225 210 200 190
4 |Yennounslii 0er 3x10 M (cek.) 7,1 7,7 8,0 8,3 8,6
5 |llonHuMmaHMe TYIOBHUIIA U3 MOJOKEHUS JIeKa Ha 48 37 33 30 27
criiHe (KOJI-BO pa3)
[ToararuBanue Ha nepekaaguHe (KOJ-BO pa3) 15 12 10 7 4
Bbpocok HabuBHOTO Ms4a (2 Kr) U3 nonoxkeHus cuasg | 600 550 500 450 400
Ha 1oy (cMm)
8 |Hakiion Briepén, cTost HAa THMHACTHYECKON CKaMbe +13 +8 +6 +3 0
(OT YpOBHSI CKaMbU — CM)




KoHTpoJibHbBIE TeCThI 1151 OLIEHKH YPOBHS (PM3HY€CKOM MOAT0OTOBJIEHHOCTH
00y4aomMXcs CleunaJbLHOro y4e0HOro oT/Aes1eHusl

AUCHUILINHA «PuU3HYecKasi KyJIbTypa U ciopT»

HeBymiku
Ne TecTsl Ouenka (0asJ1b1)
5 4 3 2 1
1 [TIpobGa Maprtune (MHIEKC) 6 9 11 13 15
2 |12-munyTHBIN Oer (MPE00JIECHHOE PACCTOSTHUE, M) 1800 | 1600 1400 1200 | 1000
3 Yennounsiii O6er 3x10 M (cek.) 10,2 10,8 11,0 11,2 11,4
4 [TlogaumaHue TYJIOBHUILA U3 MOJIOKEHUS JI€KA HA CIIUHE 38 30 22 15 10
(k011-BO pa3)
5 [lomHuMaHME TYJOBHUIIA U3 MTOJIOKEHHUS JIEKA HA )KUBOTE 20 15 10 5 2
(k011-BO pa3)
6 |Crubanue, pasrubanue pyK B yrmope Jiexa oT 15 12 9 6 3
TUMHACTUYECKON CKaMEeHKH (KOJI-BO pa3)
7 |bpocok HabuBHOTO Msi4a (1 KT') U3 OJIOKEHHSI CUAS HA 450 370 310 290 270
oy (cm)
8 |Hakson Briepén, cujis Ha 1oty (CM) +16 +11 +8 +4 0
IOnomm
Ne TecTbl Ouenka (0asJ1b1)
5 4 3 2 1
1 [IIpoba Maptune (MHIEKC) 6 9 11 13 15
2 |12-muHyTHBIH Oer (IpeogoIeHHOE PACCTOSIHHUE, M) 2000 | 1800 1600 1400 | 1200
3 Yemnounsrtit 6er 3x10 M (cek.) 9,1 9,7 10,0 10,3 10,6
4 TlogauMmaHue TYJIOBHUILA U3 MOJIOKEHUS JI€KA HA CIIUHE 43 35 32 28 24
(k011-BO pa3)
5 [logHuMaHME TYNOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIEKA HA KUBOTE 30 20 15 10 5
(kK071-BO pa3)
6 |Crubanue, pasrubaHue pyk B yrope jexa oT 20 17 14 10 5
TUMHACTUYECKON CKaMeHKH (KOJI-BO pa3)
7 |bpocok HabuBHOTO Ms4a (2 KT') U3 TIOJOKESHUSI CUIS HA 600 550 500 450 400
oty (cm)
8 |HaksoH Bnepén, cuas Ha noiy (cM) +13 +8 +6 +3 0




